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Abstrak 
Wabah virus Covid-19 di Indonesia pada tahun 2020 menyebabkan banyak perubahan baik dari 

sektor pemerintahan, pekerjaan bahkan pendidikan. Pembelajaran secara daring memiliki beberapa 

dampak dari berbagai sisi baik tenaga pendidik maupun pada peserta didik, salah satunya adalah 

meningkatnya stres. Stres memiliki berbagai dampak, salah satunya adalah eating disorder, oleh 
karena itu peneliti ingin mengatahui apakah adanya pengaruh tingkat stres saat kuliah daring terhadap 

binge eating disorder. Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik, dengan jenis cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan sampel sebanyak 238 responden, dan pengambilan sampel 

menggunakan metode quota sampling. Pada pengambilan sampel peneliti menggunakan kuesioner 

DASS-42 dan BES, dibantu dengan instrumen google form. Pengolahan data dilakukan secara 

statistik dengan menggunakan α = 0,05 dan pengujian hipotesa menggunakan korelasi spearman. 

Pengukuran tingkat stres menunjukkan bahwa 159 responden memiliki tingkat stres normal, 38 

responden dengan tingkat stres ringan, 23 responden dengan tingkat stres sedang, 14 responden 

dengan tingkat stres parah, dan 4 responden dengan tingkat sangat parah. Pada pengukuran binge 

eating disorder, didapatkan 212 responden dengan tingkat BED tidak ada/ringan, 22 responden 

dengan tingkat BED sedang, dan 4 responden dengan tingkat BED berat. Data di atas dilakukan 
pengujian korelasi spearman, dan didapatkan hasil yang signifikan (α = 0.000), dimana terdapat 

pengaruh antara tingkat stres dengan binge eating disorder. Tingkat stres berpengaruh terhadap 

keparahan binge eating disorder, oleh sebab itu perlu dilakukan penanganan stres yang memadai 

untuk menghindari dampak yang mungkin ditimbulkan dari binge eating disorder, maupun dampak 

stres lainnya. 

 

Kata kunci : Covid-19, Stres, Binge Eating Disorder 

 

 
Abstract 
The outbreak of the Covid-19 virus in Indonesia in 2020 caused many changes in the 

government sector, work and even education. Online learning has several impacts from 

various sides, both for educators and on students, one of which is increased stress. Stress has 

various effects, one of which is eating disorder, therefore the researcher wanted to know 

whether there is an effect of stress level during online lectures on binge eating disorder. This 

research is an analytic observational study, with a cross sectional type. This study used a 

sample of 238 respondents, and the sampling used the quota sampling method. In taking the 

sample, the researcher used the DASS-42 and BES questionnaires, assisted by the google 
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form instrument. Data processing was carried out statistically using = 0.05 and hypothesis 

testing using Spearman correlation. Measurement of stress levels showed that 159 

respondents had normal stress levels, 38 respondents had mild stress levels, 23 respondents 

had moderate stress levels, 14 respondents had severe stress levels, and 4 respondents had 

very severe stress levels. In the measurement of binge eating disorder, there were 212 

respondents with no/mild BED levels, 22 respondents with moderate BED levels, and 4 

respondents with severe BED levels. The data above was tested for Spearman correlation, 
and obtained significant results (α = 0.000), where there is an influence between stress levels 

and binge eating disorder. The level of stress affects the severity of binge eating disorder, 

therefore it is necessary to do adequate stress management to avoid the possible effects of 

binge eating disorder, as well as the effects of other stress. 

 

Keyword: Covid-19, Stress, Binge Eating Disorder 

 

 

 
PENDAHULUAN  

Perubahan metode pembelajaran 

menjadi pembelajaran secara 

daring/online pada bulan Maret 

2020 bagi mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Hang Tuah 

Surabaya menyebabkan kegiatan 

pembelajaran memasuki tahapan 

yang baru. Mahasiswa dituntut 

untuk melakukan pembelajaran 

sepenuhnya secara daring, baik 

pembelajaran seperti kelas besar, 

praktikum, tutorial dan kegiatan 

keterampilan medis. Perubahan cara 

pembelajaran menjadi sistem daring 

berdampak pada kejiwaan 

mahasiswa, dan berpotensi 

menimbulkan suatu permasalahan 

seperti stres, depresi, dan anxietas 

(Mridul et al., 2021). 

Keadaan pandemi covid-19, 

mewajibkan ditetapkannya protokol 

kesehatan, salah satunya adalah 

social distancing (World Health 

Organization, 2021). Kuliah secara 

daring merupakan suatu solusi 

dalam mengatasi permasalahan 

dalam hal belajar mengajar selama 

masa pandemi ini. Kuliah daring 

mampu memangkas jarak dan waktu 

sehingga perkuliahan dapat terjadi 

meskipun tanpa bertatap muka 

langsung. Namun, meskipun 

memiliki kelebihan, kuliah secara 

daring berpotensi menimbulkan 

beberapa permasalahan seperti 

kurangnya keaktifan mahasiswa saat 

berkuliah, karena pemahaman dari 

pendidik yang beranggapan bahwa 

kuliah hanyalah sarana transimisi 

ilmu saja; media pembelajaran e-

learning seperti zoom, WhtasApp, 

dan media lainnya yang masih 

membingungkan bagi beberapa 

mahasiswa; dan juga peningkatan 

stres yang dikarenakan takut tertular 

covid-19, sehingga takut keluar 

rumah, merasa bosan, sehingga 

belajar tidak efektif (Niken Bayu 

Argaheni, 2020, h.105-106).  

Hasil data RISKESDAS Indonesia, 

menunjukkan persentase depresi di 

Indonesia pada tahun 2018 adalah 

6,1%, dimana subjek yang 

dilakukan sensus adalah penduduk 

dengan usia 15 tahun dan diatasnya. 

Persentase depresi tertinggi 

didapatkan pada Provinsi Sulawesi 

Tengah dengan persentase 12,3 %, 

dan persentase terendah didapatkan 

pada Provinsi Jambi dengan 
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persentase 1,8%. Berdasarkan data 

ini, orang dengan usia 15-24 tahun 

memiliki persentase depresi 6,2% 

dan bagi orang dengan profesi 

pelajar memiliki persentase 6,0% 

(Laporan Nasional RISKESDAS, 

2018). Data di atas merupakan hasil 

konsensus sebelum terjadi 

perubahan sistem kuliah menjadi 

daring yang ditetapkan oleh 

Kementrian Pendidikan dan 

Kebudayaan pada “surat edaran 

nomor 4 Tahun 2020 tentang 

Pelaksanaan Pendidikan Dalam 

Masa Darurat Corona virus Disease  

(Covid-19)” (Kementrian 

Pendidikan dan Kebudayaan, 2020).  

Studi terbaru mengenai dampak 

pandemi Covid-19 bagi tenaga 

kesehatan baik tenaga medis 

maupun non-medis pada saat 

pandemi mengungkapkan adanya 

permasalahan psikologis dengan 

rentang yang bervariasi, seperti 

insomnia, kecemasan, depresi, dan 

lainnya. Munculnya stres dan 

timbulnya trauma juga terjadi pada 

tenaga kesehatan (Brian Pinggian et 

al., 2021).  

Binge eating disorder (makan 

berlebihan), merupakan suatu 

kelainan pola makan, dimana 

penderitanya mengkonsumsi 

makanan dalam jumlah yang lebih 

besar dari porsi orang normal, 

dalam kurun waktu tertentu (DSM-

5, 2013). Terdapat beberapa faktor 

risiko yang bisa menyebabkan binge 

eating disorder diantaranya 

penyakit jantung, penyakit 

pernapasan, obesitas, dan penyakit 

lainnya (Mitchel, 2016, h. 320).   

Penelitian Hudson, Hiripi, Pope, & 

Kessler (2007, disitasi Klatzkin, R., 

2016) menunjukkan bahwa 

prevalensi binge eating disorder di 

Amerika, merupakan 2% pada pria 

dan 3,5% pada wanita. Dimana 

penelitian Ágh et al., (2015, disitasi 

Klatzkin, R., 2016) menyebutkan 

prevalensi binge eaing disorder 

lebih tinggi, jika dibanding 

anoreksia nervosa dan bulimia 

nervosa. Pada penelitian yang 

dilakukan di Indonesia, pada 75 

pelajar kelas 10 dan 11, pada 

SMAN 8 Surabaya and SMA Al 

Irsyad Private Surabaya 

menyebutkan bahwa prevalensi 

binge eating disorder adalah 

sebanyak 59,5% pada remaja. Dan 

56,8% pada non-remaja (Andani, 

D.P., dan Adi, A.C., 2021).  

Peningkatan tingkat stres seseorang 

akan berpotensi menimbulkan 

permasalahan kesehatan, terutama 

pada tenaga kesehatan dan calon 

tenaga kesehatan, diperparah 

dengan situasi pandemi covid-19 

yang mendukung peningkatan stres, 

peneliti ingin mengetahui apakah 

ada pengaruh tingkat stres saat 

kuliah daring terhadap binge eating 

disorder pada mahasiswa semester 

2-6 di Fakultas Kedokteran 

Universitas Hang Tuah Surabaya, 

tahun ajaran 2020/2021. 

 

LAPORAN KASUS 

Hasil pengukuran tingkat stres dan 

binge eating disorder disajikan 

secara umum dan berdasarkan jenis 

kelamin. 
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Gambar 1. Pengukuran Tingkat 

Stres Secara Umum 

 

Gambar 1 menunjukkan hasil 

pengukuran variabel tingkat stres 

secara umum, dan didapatkan 159 

responden atau 66,8% dengan 

tingkat stres normal, 38 responden 

atau 16% dengan tingkat stres 

ringan, 23 responden atau 9,7% 

dengan tingkat stres sedang, 14 

responden atau 5,9% dengan tingkat 

stres parah, dan 4 responden atau 

1,7% dengan tingkat sangat parah. 

 

 

Gambar 2. Pengukuran Tingkat 

Stres Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Gambar 2 menunjukkan hasil 

pengukuran variabel tingkat stres 

ditinjau dari jenis kelamin, terlihat 

pada responden laki-laki dengan 

total 62 responden, didapatkan 47 

responden atau 75,9% dengan 

tingkat stres normal, 10 responden 

atau 16,1% dengan tingkat stres 

ringan, 2 responden atau 3,2% 

dengan tingkat stres sedang, 2 

responden atau 3,2% dengan tingkat 

stres parah, dan 1 responden atau 

1,6% dengan tingkat sangat parah.  

Responden perempuan dengan total 

176 responden, didapatkan 112 

responden atau 63,6% dengan 

tingkat stres normal, 28 responden 

atau 15,9% dengan tingkat stres 

ringan, 21 responden atau 12% 

dengan tingkat stres sedang, 12 

responden atau 6,8% dengan tingkat 

stres parah, dan 3 responden atau 

1,7% dengan tingkat sangat parah. 

 

 

 

Gambar 3. Pengukuran Tingkat 

BED Secara Umum 

 

Gambar 3 menunjukkan hasil 

pengukuran variabel tingkat binge 

eating disorder secara umum, dan 

didapatkan 212 responden atau 

89,1% dengan tingkat BED tidak 

ada/ringan, 22 responden atau 9,2% 

dengan tingkat BED sedang, dan 4 

responden atau 1,7% dengan tingkat 

BED berat. 
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Gambar 4. Pengukuran Tingkat 

BED Berdasarkan Jenis Kelamin 

 

Gambar 4 menunjukkan hasil 

pengukuran variabel tingkat BED 

ditinjau dari jenis kelamin, dimana 

pada responden laki-laki dengan 

total 62 responden, didapatkan 56 

responden atau 90,3% dengan 

tingkat BED tidak ada/ringan, 6 

responden atau 9,7% dengan tingkat 

BED sedang, dan 0 responden 

dengan tingkat BED berat.  

Responden perempuan dengan total 

176 responden, didapatkan 156 

responden atau 88,6% dengan 

tingkat BED tidak ada/ringan, 16 

responden atau 9,1% dengan tingkat 

BED sedang, dan 4 responden atau 

2,3% dengan tingkat BED berat.  

 

Setelah didapatkan hasil di atas, 

peneliti melakukan pengujian 

pengaruh kedua variabel penelitian 

menggunakan uji korelasi spearman 

dengan hipotesa sebagai berikut : 

 

Tabel 1. Hasil Pengujian Pengaruh 

Tingkat Stres Terhadap Binge 

Eating Disorder 

Korelasi Spearman 
Tingkat 

BED 

Tingkat 

Stres 

Correlation 

Coefficient 
0,291 

Sig. (2-tailed) 0,000 

 

H0 : Tidak ada pengaruh tingkat 

stres saat kuliah daring terhadap 

binge eating disorder pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran 

semester 2-6 Universitas Hang Tuah 

Surabaya tahun ajaran 2020/2021. 

H1 :  Ada pengaruh tingkat stres 

saat kuliah daring terhadap binge 

eating disorder pada mahasiswa 

Fakultas Kedokteran semester 2-6 

Universitas Hang Tuah Surabaya 

tahun ajaran 2020/2021. 

 

Hasil pengujian menunjukkan hasil 

signifikan, dengan nilai signifikansi 

0,000; dan arah hubungan positif 

dengan kekuatan hubungan lemah 

(Correlation coefficient = 0,291). 

Hasil pengujian adalah H1 diterima 

dan H0 ditolak. 

 

PEMBAHASAN 

Penelitian ini menunjukkan 

bahwa persentase stres memiliki 

tingkat yang bervariasi pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran 

semester 2-6 Universitas Hang Tuah 

Surabaya tahun ajaran 2020/2021. 

Tingkat stres beragam mulai tingkat 

normal hingga sangat parah. 

Berdasarkan penelitian yang 

dilakukan (Torun, Fuat., dan Torun, 

S.D., 2020), salah satu penyebab  

stres pada mahasiswa kedokteran 

pada saat masa pandemi Covid-19 

adalah takut terpapar Covid-19, 

selain itu faktor rendahnya 

pengetahuan dan penurunan 

pendapatan orang tua juga turut 

menjadi penyebab. 

Penelitian ini, dengan total 
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238 responden, menunjukkan angka 

kejadian tingkat stres yang ditinjau 

dari jenis kelamin didapatkan bahwa  

persentase stres pada pria lebih 

besar dibanding wanita yaitu 75,9% 

: 63,6% pada tingkat normal dan 

16,1% : 15,9% pada tingkat ringan. 

Pada tingkat sedang hingga sangat 

parah didapatkan bahwa persentase 

stres pada wanita lebih besar 

dibanding pria, dengan 

perbandingan persentase 3,2% : 

12% pada tingkat sedang, 3,2% 

:6,8% pada tingkat parah, dan 1,6% 

: 1,7% pada tingkat sangat parah.  

Hasil ini serupa dengan hasil 

penelitian yang dilakukan oleh 

(Chiara et al, 2021) dimana pada 

penelitian ini dilakukan dengan total 

395 responden, dan diapatkan 

bahwa wanita memang memiliki 

persentase yang lebih besar 

dibandingkan dengan pria dalam hal 

tingkat stres, dimana didapatkan 

hasil persentase wanita dibanding 

pria pada total tingkat sedang 

hingga tinggi adalah 22,7% : 11%. 

Pada penelitian yang dilakukan 

Chiara, mayoritas responden yaitu 

68% juga mengalami stres normal 

hingga ringan, dan sisanya 

mengalami tingkat stres sedang 

hingga tinggi.  

Terdapat perbedaan respon 

stres pada jenis kelamin yang 

berbeda, dimana wanita lebih rentan 

mengalami tingkat stres yang lebih 

tinggi daripada pria, hal ini 

disebabkan oleh beberapa hal antara 

lain wanita memiliki sensitivitas 

yang lebih tinggi terhadap CRF 

(Corticotropin-Releasing Factor). 

CRF merupakan hal penting dalam 

pengaturan respon stres, dimana 

saat seseorang mengalami stres akan 

terjadi mekanisme pengikatan Gs 

dengan reseptor CRF1 pada LC 

(Locus Ceruleus), sehingga terjadi 

aktivasi cAMP-PKA (Protein 

Kinase A) dimana hal ini 

meningkatkan kinerja neuron pada 

LC dan terjadilah pelepasan 

norepinefrin menuju kortikolimbik 

otak, dan menyebabkan respon 

stres. Selain perbedaan sensitivitas, 

perbedaan internalisasi reseptor 

CRF1 juga menyebabkan wanita 

lebih mudah mengalami stres 

dibanding pria, dimana proses ini 

yang menyebabkan reseptor CRF1 

masuk menuju intraseluler dan 

menjadi inaktif. Pada wanita proses 

internalisasi lebih jarang terjadi 

sehingga pada saat terjadi 

hipersekresi CRF, neuron LC 

wanita lebih susah beradaptasi 

(Wellman et al, 2018). 

Penelitian “Systematic review 

of the effects of acute stress in binge 

eating disorder” yang dilakukan 

oleh (Naish et al, 2019) 

menyebutkan bahwa memang 

terdapat korelasi antara stres dengan 

binge eating disorder dengan 

beberapa penemuan seperti tingkat 

kortisol, HRV (Heart Rate 

Variability) dan tekanan darah yang 

meningkat pada orang dengan binge 

eating disorder. Pada penelitian 

yang dilakukan Naish tidak 

didapatkan adanya perbedaan kadar 

ghrelin pada orang dengan binge 

eating disorder ataupun orang tanpa 

binge eating disorder, namun studi 

meta analisis yang dilakukan oleh 

(Bouillon-Minois, J.-B et al, 2021, 

h. 1-13) menyebutkan bahwa 

terdapat peningkatan kadar ghrelin 
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pada orang yang mengalami stres 

dengan berbagai tingkatannya. Hal 

ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan peneliti dimana 

didapatkan juga korelasi antara stres 

dengan binge eating disorder 

dengan nilai signifikansi 0.000 dan 

nilai korelasi 0.291. Pada penelitian 

yang dilakukan peneliti memang 

didapatkan hasil dengan arah positif 

walaupun dengan tingkat korelasi 

yang  lemah. 
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